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YHTEENVETO MILLAINEN ON HYVA OPPIJA?
Nyt kun olet tayttanyt kyselyn, pysahdy hetkeksi pohtimaan
vastauksiasi. Nousiko sinulle mieleen jotain, mita haluaisit Ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa oppia. Oppiminen on
kehittaa tai mista haluaisit keskustella ohjaajan kanssa? taito, jota voi harjoitella kuten mita tahansa muutakin taitoa.
Kokeilemalla erilaisia opiskelutekniikoita voit |6ytaa itsellesi
Mista naista taidoista haluaisit oppia viela lisaa? sopivat tavat oppia, mika helpottaa opiskelua. Kun tiedat,

miten juuri sind opit ja omaksut tietoa, olet hyva oppija.

Hyva oppija: /
Lukeminen

Kirjoittaminen ) on utelias ja haluaa oppia uutta

Hahmottaminen — ) \ asettaa itselleen tavoiteita

Tietojen kasittely suunnittelee opiskeluaan

Keskittyminen uskaltaa kysya apua tarvittaessa
Ongelmanratkaisukyky harjoittelee myds asioita, jotka tuntuvat vaikeilta
Tunnetaidot ja motivaatio oppii virheistaan eika lannistu epaonnistumisista
osaa keskittya opiskeluun

Miten saavutat tavoitteesi? arvioi omaa oppimistaan ja pohtii, mika auttaa hanta
oppimaan

tunnistaa ja tiedostaa oppimiseen liittyvia tunteita
osaa tunnistaa itselleen sopivat tavat oppia
huolehtii omasta hyvinvoinnistaan

ymmartaa, ettd oppiminen on jatkuva prosessi

Metakognitiiviset taidot
Opintojen suunnitelmallisuus ja ajankaytt®
Sosiaaliset taidot
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Ongelmanratkaisukyky auttaa
I6ytdmaan ratkaisuja opiskelussa
vastaan tuleviin haasteisiin ja

ONGELMANRATKAISU & i

OPISKELUTAIDOT

Opiskelutaidot koostuvat useista erilaisista taidoista, joita

hy('jdynnét opiskelussasi_ Niiden tehtavani on tukea Lue véite ja vastaa sen mukaan, mika kuvaa sinua parhaiten.
oppimista ja hyvinvointia. . "
Motivaatio
Opiskeluorientaatio  sitoutuminen opiskeluun . _
- opiskelun merkitys « Kiinnostus L Qi
» asenne opiskeluun e pystyvyyden kokemus
» kasitys opinnoista Pystyn arvicimaan
2. ongelmatilanteessa eri
Keskittyminen Opiskelutekniikat vaihtoehtoja.
« keskittymisen yllapito * luku- ja kirjoitusstrategiat :
« hairidtekijpiden hallinta + muistiinpanot 3. Osaan pilkkoa ongelman
pieniin osatavoitteisiin.

e muistisadnnot
Opiskelutapa

+ lukeminen, kirjoittaminen, Kriittinen ajattelu 4 Pystyn perustelemaan
kuunteleminen « tiedonhankinta opinnoissa tekemani valinnat.
« erilaiset tavat tdydentavat  tiedon tulkinta, arviointi ja
toisiaan yhdistely 5. Teen suunniteltuja ratkaisuja
opinnoissani

Ongel tkai
fgeimanratalse Tunnetaidot

Sosiaaliset taidot « osapuolten arviointi
s e > .  tunteiden saately Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmé&n taidon harjoittelu voi
¢ rynmatyotaido ¢ seurausten pohdinta . , K iskeluasi
 neuvottelutaidot ¢ stressinhallinta tukea opiskeluasi.
e viestinta * itsetuntemus

o , . Miten paatat, mita ratkaisuvaihtoehtoa kannattaa kokeilla ensin?
e ihmissuhteiden muodostaminen

Ajankaytto
g 7 e kyky suunnitella aikaa
Opintojen suunnitelmallisuus

X ) - o pitkdjanteisyys
0 13137 el (e @R EE « tietoisuus ajasta Mit3 haluaisit oppia omasta tavastasi ratkaista ongelmia?
» kyky tehdd muutoksia

« toiminnanohjaus
e kyky asettaa tavoitteita




Motivaatio tarkoittaa halua
ja kiinnostusta, joka saa

 Kinostusts, joka s
T MOTIVAATIO

OPISKELUTAITOJEN OPPIMINEN

Lue véite ja vastaa sen mukaan, mikd kuvaa sinua parhaiten.

VAITE KYLLA JOSKUS o

Olen valmis kehittdméaan
opiskelutaitojani tarvittaessa.

Olen valmis tekemaan toita
oppiakseni.

3 Osallistun oppitunneille
' saanndllisesti.

Minulla on opiskeluun
4. lyhyen ja pitkan aikavalin
tavoitteita.

Osaan motivoida itseani ja

5. tiedan keinoja yllapitaa
motivaatiota.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi
tukea opiskeluasi.

Miten toimit, kun motivaatio on vahissa?

Millainen tuki auttaa sinua késittelemaan opiskeluun liittyvia tunteita?
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Opiskelutaidot auttavat kayttamaan opiskeluaikaa
tehokkaasti ja sujuvoittavat arkea. Ne auttavat hallitsemaan
ajankayttda, mika voi vahentaa stressia ja kuormitusta.
Opiskelutaidot tukevat myds tiedon omaksumista,
ymmartamisté ja muistamista.

Opiskelutaitojen oppiminen vaatii aikaa ja harjoittelua.
Taitojen tietoinen kehittdminen auttaa ottamaan ne
kayttoon, mutta erilaisten opiskelustekniikoita
kokeilemiseen kannattaa varata riittavasti aikaa. Loydat
itsellesi sopivat opiskelutavat kokeilemalla erilaisia
opiskelustrategioita.

Aseta itsellesi tavoite siita, mita haluat oppia ja miten aiot
opiskella. Tarkkaile oppimistasi kokeilun
aikana ja pohdi, tarvitseeko opiskelu-
tapaasi muuttaa. Pohdi ja reflektioi
lopuksi, miten valitsemasi opiskelu-
strategia vaikutti oppimiseesi ja
auttoiko se sinua saavuttamaan
tavoitteesi.




Opiskelutaitokysely tarkastelee opiskelussa tarvittavia
taitoja. Seuraavat sivut sisaltavat vaittamia eri
opiskelutaidoista, joiden avulla voit arvioida, kuinka
hyvin hallitset kyseiset taidot. Lisaksi jokaisen osa-
alueen lopussa on muutama syventava kysymys, joiden
avulla voit pohtia taitojasi tarkemmin.

Voit hyddyntaa vastauksiasi oman oppimisesi
kehittdmisessa tai kayttaa niitéd oppimisen ohjauksen
tukena. Kysely auttaa tunnistamaan vahvuuksiasi seka
kehityskohteitasi opiskelutaidoista.

Tama kysely on laadittu osana Tulevaisuuden tyokyky -
hanketta, joka toteutettiin vuosina 2023-2026. Kysely
pohjautuu Juusolan (2023) opiskelutaitokyselyyn ja
Parpalan (2018) HowULearn-kyselyyn. Kyselya on
muokattu ja kehitetty hankkeen aikana.

Tulevaisuuden
tyokyky

RN Euroopan unionin
* * N
UL osarahoittama

TIETOA OPISKELUTAITOKYSELYSTA

Kriittinen ajattelu auttaa
arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja tekemaan

KRIITTINEN AJATTELU

Lue véite ja vastaa sen mukaan, mikd kuvaa sinua parhaiten.

VAITE KYLLA JOSKUS o

Opiskellessani yritan linkittaa
1. uudet tiedot aikaisempiin
tietoihin.

Yritan yhdistella eri kursseilla
2. oppimiani asioita
kokonaisuudeksi.

Osaan arvioida, onko

3. kayttamani tietolahde
luotettava.
4. Osaan tarkastella asioita useasta

eri nakdkulmasta.

Osaan arvioida, onko tieto
5. tarkea kokonaisuuden
kannalta.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdman taidon harjoittelu voi
tukea opiskeluasi.

Pohditko eri ndkdkulmia ennen kuin teet johtopéaéatoksia?

Miten haluaisit kehittya kriittisessé ajattelussa?

perusteltuja paatoksia.
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Keskittyminen on kyky
suunnata ja yllapitadd huomiota

Metakognitiiviset taidot
auttavat tunnistamaan,
suunnittelemaan ja

entavaan. KESKITTYMINEN METAKONGNITIIVISET arvioimaan omaa oppimista.

TAIDOT

Lue vaite ja vastaa sen mukaan, miké kuvaa sinua parhaiten.

VAITE KYLLA JOSKUS o

opiskeluun tai muuhun

Lue véite ja vastaa sen mukaan, miké kuvaa sinua parhaiten.

VAITE KYLLA JOSKUS o

Opiskelen paikassa, jossa ei ole

1. hairétekijoita. Olen tietoinen omista
1. vahvuuksistani ja heikkouksistani
oppijana.
5 Pystyn keskittymaan itsendiseen
’ opiskeluun hyvin. Pohdin tehtavan alussa, mita
2. minun pitaa oppia.
3 Oppitunneilla pysyn hyvin
mukana opetuksessa. Kaytan oppimistaitoja, joiden
3. olen huomannut toimivan.
4. Teen opiskellessa yhta — . .
asiaa kerrallaan. Tehtavan suoritettuani
a arvioin, kuinka olen
saavuttanut tavoitteeni.
5 Osaan tauottaa

tybskentelyani.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi
tukea opiskeluasi.

tukea opiskeluasi.

Millaista keskittymisen tukea hy6dynnat? Millaisen muutoksen haluaisit oppimiseesi?

Onko keskittymisessa jokin asia, jossa haluaisit kehittya? i T rrpa e ras s .
4 J J 4 Mita haluaisit viela kehittdd metakognitiivisessa ajattelussa?
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Opintojen suunnitelmallisuus
ja ajankaytto auttavat

suunnittelemaan opiskelua, OPI NTOJ EN

e SUUNNITELMALLISUUS

Tunnetaidot auttavat
tunnistamaan, kasittelemaan
ja ilmaisemaan tunteita

TU N N ETAI DOT rakentavalla tavalla.

tehokkaasti. JA AJAN KAYTTb

Lue véite ja vastaa sen mukaan, mika kuvaa sinua parhaiten.

VAITE KYLLA JOSKUS o

Olen laatinut opiskeluaikatauluni,
1. jotta pystyn suorittamaan kaikki
opinnot aikataulussa.

2. Osaan suunnitella ajankayttoni.

3 Pystyn yhdistamaan opiskelun
’ ja muun elaman hyvin.

Ryhdyn tekeméaan
4. opiskelutehtavia
suunnitellusti.

5, En viivyttelen tehtavien
aloittamista.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdman taidon harjoittelu voi
tukea opiskeluasi.

Mita haluaisit viela kehittda ajanhallinnassa?

Jos voisit muuttaa yhden asian omassa ajanhallinnassasi, mika se olisi?

Lue vaite ja vastaa sen mukaan, mika kuvaa sinua parhaiten.

VAITE KYLLA JOSKUS o

Tunnistan erilaisia opiskeluun

1. liittyvia tunnetiloja.
Osaan kasitella tunteitani,

2. enki &4 nithin jumiin.

3 Minulla on hyvia keinoja

hallita stressia.

Osaan kasitelld jannitysta, jota
ax liittyy joihinkin
opiskelutilanteisiin.

5. Osaan vaikuttaa omiin tunteisiini
opiskelun aikana.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi
tukea opiskeluasi.

Onko jokin asia, joka vaikeuttaa yhteisty6td muiden kanssa?

Haluaisitko kehittédé jotakin sosiaalisiin taitoihin liittyvaa asiaa? Mita?

12



Hahmottaminen tarkoittaa Sosiaaliset taidot opiskelussa
kykya ymmartaa ja jasentaa auttavat toimimaan

kokonaisuuksia, ohjeita ja yhteisty0ss3, viestimaan ja

” HAHMOTTAMINEN SOSIAALISET TAIDOT & & 4 i

s _ . . Lue véite ja vastaa sen mukaan, mikd kuvaa sinua parhaiten.
Lue véite ja vastaa sen mukaan, mikd kuvaa sinua parhaiten.

» " VAITE KYLLA JOSKUS o
VAITE KYLLA JOSKUS

Keskusteleminen muiden

Kaaviot ja kuvat auttavat minua 1. opiskelijoiden kanssa auttaa
1. ymmartdmaan opiskeltavaa asiaa. minua ymmartamaan asioita.
Pystyn mukavasti
2 Loydan helposti tarkeimméan 2. tyésl.(enttfle.méén muiden
: tiedon oppimateriaalista. opiskelijoiden kanssa.

Olen aloitteellinen ja
3 Minun on helppo ymmartaa 3. aktiivinen ryhmétoissa
’ erilaisia tehtavanantoja.

Pyrin kehittdmaan
ryhmatydtaitojani opintojen
aikana.

Ymmaérran, kuinka 4.
as opiskeltavat asiat liittyvat
toisiinsa kokonaisuutena.

Opiskelen mieluummin

Minun on helppo arvioida, 5.
ryhmassa kuin yksin.

5. kuinka paljon aikaa
tehtavan tekeminen vaatii.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tAman taidon harjoittelu voi A .
tukea opiskeluasi.

tukea opiskeluasi.

Onko jokin asia, joka vaikeuttaa yhteisty6td muiden kanssa?
Millaiset tilanteet tai tehtavat ovat sinulle haastavia hahmottaa? J J y y

Millaiset keinot tai tuki voisivat helpottaa hahmottamista opinnoissasi? Haluaisitko kehittda jotakin sosiaalisiin taitoihin liittyvéaa asiaa? Mita?
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Lukeminen on taitoa

ymmarta3, tulkita ja Kirjoittaminen on taitoa ilmaista
hyddyntaa kirjoitettua tietoa ajatuksia ja tietoa selkeasti seka

LUKEMINEN KIRJOITTAMINEN @ 1

Lue vaite ja vastaa sen mukaan, miké kuvaa sinua parhaiten. Lue véite ja vastaa sen mukaan, miké kuvaa sinua parhaiten.

" - VAITE KYLLA JOSKUS o
VAITE KYLLA JOSKUS o

e Pystyn suunnitelmallisesti
Kun alar.1 Ill{l.(e.a tekstla;, sll(lmallen 1. jakamaan kirjoitustehtavan
L sen ensin Tlfll:nr:irz: Sl pienempiin osiin.

Pystyn osoittamaan

Teen muistiinpanoja 2. osaamistani kirjoittamalla ja
e lukemastani. kertomaan, mita tarkoitan.
Osaan erottaa lukiessa 3 Tarkastan tekstini huolellisesti
3. tarkeimmat asiat vahemman lopuksi.
tarkeista.
Pystyn yleensa 4. Pystyn kirjoittaessani rajaamaan
4. keskittymaan hyvin aiheen ja pysymaén asiassa.
lukemiseen.
5 Osaan hakea tietoa

kirjoitustehtavaa varten.

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi

Jos valitsit usein vaihtoehdon "Joskus" tai "Ei", tdmén taidon harjoittelu voi
tukea opiskeluasi.

tukea opiskeluasi.

L o . fta
Onko jokin asia, joka vaikeuttaa lukemista? Miten koet kirjoittamisen opiskelussa?

Mita haluaisit muuttaa tavassa, jolla luet? Kaytatké apuvalineits tai keinoja kirjoittamisen tukena? Millaisia?
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