Ajastin

Taman avulla hallitset ja
seuraat helposti omaa
ajankayttoasi. Naet
visuaalisesti, paljonko aikaa
on jaljella taukoa tai
tyoskentelya.

Piikkirulla

Voit naprata rullaa toisella
kadella, toisen tehdessa
toita. Piikkien antama
stimulaatio puristaessa
antaa aistipalautetta ja
hieronnan omaista
tunnetta. Piikkirulla auttaa
keskittymisessa.

Tangle ketju

Voit naperrella
hypistelyketjua ja samalla
tehda muita hommia. Ketjun
pyorittely auttaa
keskittymisessa, lievittaa
levottomuutta ja tukee
hienomotoristen taitojen
kehittymista.







Vastamelukuulokkeet

Kuulokkeet auttavat
keskittymaan ja rentoutumaan
suodattamalla taustametelin
pois. Voit hyddyntaa
vastamelutoimintoa tai
kuunnella musiikkia
bluetoothin avulla.

Kuulalelu

Verkkoputken sisalla
olevaa marmorikuulaa
voi liikutella. Pienen
kokonsa ansiosta, lelua voi
napertaa taskussa poissa
muiden nahtavilta. Auttaa
levottomiin kasiin ja
keskittymiseen.

Magneettipallot

Voit napertaa yhta palloa
tai molempia samaan
aikaan. Pallojen piikkipinta
antaa aistipalautetta ja
hieronnan kaltaista
tunnetta iholle. Auttaa
levottomiin kasiin ja
keskittymaan.







Hierontasormus

Sormus auttaa sormien
hierontaan ja
rentoutumiseen ulkoisen
stimulaation avulla. Se
auttaa keskittymaan
esimerkiksi oppitunneilla.

Infinity cube

Kuutio, jota voi kdannella
loputtomasti eri suuntiin.
Tata voit naperrella samalla
toita tehdessa tai ollessa
luennolla. Kuutio auttaa
keskittymisessa.

Puristelupallo

Voit puristella palloa
stressin lievittamiseen,
rentoutumiseen ja
keskittymisen tukemiseen.







