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Joensuun seudun erilaiset oppijat

Jose on tuoksuton työskentely- 

ja oppimisympäristö. 

VÄLTÄTHÄN VOIMAKKAITA
HAJUSTEITA!

 Kiitos



Hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa. 

Tarkemmat tiedot: paivi.ainasto@lukijose.fi 

Vuosikokous:  21.4.2026 klo 18.30

Paikka: Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU

tai etäyhteyden kautta

Puheenjohtaja: Reetta Herranen, yhdistys@lukijose.fi

Varapuheenjohtaja ja rahastonhoitaja: Sirpa Hiltunen 

Muut hallituksen jäsenet: Mirjami Martikainen, Anni Paukkunen ja Hanna-Mari Nevalainen 

Varajäsenet: Hanna Mäntynen ja Eveliina Mielikäinen

Hallituksen ulkopuolinen sihteeri: Päivi Ainasto 

JOSEn hallitus 

Koulujen loma-aikoina JOSE järjestää lukileirejä. Leirit on suunnattu lapsille, joilla on

haasteita lukemisessa ja kirjoittamisessa. Lukileiri on arkiviikon kestävä päiväleiri, jonka

päiväohjelmaan sisältyy vaihtuvia oppimistehtäviä ja -leikkejä, ulkoilua, vierailukäyntejä

esimerkiksi kirjastossa, sekä lounas ja välipala.

Lukileirien toiminta painottuu tekemisen, leikkien ja pelien kautta oppimiseen.

Leiriohjelmassa on huomioitu lasten loma koulutyöstä. Tietoa tulevista lukileireistä saa

seuraamalla JOSEn somekanavia.

Lukileirit 

 JOENSUUN SEUDUN ERILAISET OPPIJAT RY  

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry (JOSE ry) on vuonna 1998 perustettu Pohjois-

Karjalassa toimiva lukiyhdistys, joka tarjoaa matalan kynnyksen tukea oppimisen

haasteisiin. 

JOSElta saa oppimisen tueksi henkilökohtaista ohjausta ja neuvontaa maksutta.

Toimistollemme voi tulla työskentelemään myös itsenäisesti esim. opiskelutehtävien tai

opinnäytetyön parissa. Lisäksi JOSE järjestää aikuisille suunnattua kurssitoimintaa, kuten

kielten kursseja, opiskelutaitokursseja ja harrastekursseja. JOSEn toimistolla pääsee

kokeilemaan ja tutustumaan erilaisiin oppimisen ja keskittymisen apuvälineisiin ja saa  

opastusta apuvälineiden käytössä. Tiloissamme ja verkkosivuillamme toimii Josen puoti,

josta apuvälineitä voi ostaa.
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Materiaalipankki

JOSEn nettisivuilla www.lukijose.fi/materiaalipankki/ on materiaalipankki, josta voi tulostaa

materiaaleja omaan käyttöön. Materiaaleja on sekä aikuisille että lapsille esim. 

Opinpesä-tietovihkot, lasten palkintotaulut, JOSEn kanbanit ja paljon muuta.

 

Apuvälinereppu 

Haluatko tutustua oppimisen apuvälineisiin rauhassa kotona? Toimistoltamme voi lainata
maksutta oppimisen apuvälinerepun tai lasten apuvälinerepun. Reput sisältävät
keskittymisen, ajanhallinnan, lukemisen sekä kirjoittamisen ja laskemisen apuvälineitä.
Repuista löytää vinkkejä oppimiseen ja apuvälineiden käyttöön.

Repun lainaajana sitoudut pitämään hyvää huolta repun sisältämistä apuvälineistä.
Repun laina-aika on kaksi viikkoa.

Lisätiedot ja varaukset:

Satu Niiranen, puh. 044 282 0034, 

satu.niiranen@lukijose.fi 

Lassi Pirinen, puh. 044 282 0022, 

info@lukijose.fi

 TUKEA YKSILÖILLE JA PERHEILLE 

Yksilöohjaus 

Kenelle: Kaikille 

Hinta: Maksuton 

Varaa aika: Satu Niiranen, satu.niiranen@lukijose.fi tai puh. 044 282 0034

                      Saskia Koster, saskia.koster@lukijose.fi tai puh. 044 282 0041

Perheohjaus: Sanna Peltonen, sanna.peltonen@lukijose.fi tai puh. 044 282 0037

JOSElta saa henkilökohtaista ohjausta, jossa perehdytään asiakkaan oppimiseen ja sen

haasteisiin luottamuksellisesti. Ohjauksessa kartoitetaan vahvuuksia ja harjoitellaan erilaisia

oppimismenetelmiä sekä tutustutaan oppimisen apuvälineisiin ja sovelluksiin. 



JOSEN PUOTI JA VERKKOKAUPPA 

Tuotemyynti on osa yhdistyksen varainhankintaa. Jokainen ostos tukee JOSEn

toimintaa!

Tuotteisiin voi tutustua verkkokaupassamme www.lukijose.fi tai paikan päällä JOSEn

puodissa osoitteessa Kalevankatu 22. Verkkokaupasta voi tilata tuotteet joko postitettuina

tai ne voi noutaa JOSEn puodista!

Tä
stä

 suoraan verkkokauppaan

10 %:n alennus JOSEn puodin ja verkkokaupan tuotteista

Mahdollisuus ilmoittautua JOSEn kursseille ja koulutuksiin ennen muita 

Alennetut hinnat kuntokeskus Energylle

15 %:n alennus suomentaidetarvike.fi-verkkokauppaan

12 %:n alennus yöpymisestä Scandic- ja Hilton-hotelleissa

Alennuskoodi, joka oikeuttaa 10 %:n alennukseen normaalihintaisista tuotteista

MyDyslexia.fi verkkokaupasta. Etu ei koske lahjakortteja.

Suosittele kaveriasi liittymään JOSEn jäseneksi. Saat puotiin 10 euron lahjakortin

jokaisesta uudesta liittyneestä ja jäsenmaksun maksaneesta jäsenestä

 Jäsenedut vuonna 2026

Yhdistyksen toimintaa 

Oppimisvaikeuksia kokevien aikuisten arkea 

Tiedon lisääntymistä oppimisvaikeuksista 

Aikuisten luki- ja oppimisvaikeuksien

tunnistamista 

 Liittymällä jäseneksi tuet 

LIITY JOSEN JÄSENEKSI 

Jäsenmaksu 27/20 € vuosi
Kannatusjäsenmaksu 50 € vuosi

FI61 4108 0010 3547 13
Viite: 1119

LIITY JÄSENEKSI OSOITTEESSA:

www.lukijose.fi

JOSEn puodissa ja verkkokaupassa on myynnissä runsas

valikoima erilaisia oppimista ja keskittymistä tukevia apuvälineitä.

Meiltä löytyy mm. mutusteltavia purutuotteita, painopehmoja, käsissä

hypisteltäviä keskittymisen apuvälineitä, lukuviivaimia ja -kalvoja sekä

muistikirjoja ja tarroja esim. kalenterointiin. Myytävänä on erilaisia

ajastimia, laadukkaita Valcon vastamelukuulokkeita ja paljon muuta

hyödyllistä arkeen ja oppimiseen.

http://www.mydyslexia.fi/


Onko kirjoittaminen haastavaa? Teetkö usein kirjoitusvirheitä? Viekö tekstien

lukeminen paljon aikaa? Lukiseulalla selvitetään viitteitä mahdollisesta

lukivaikeudesta. Lukiseulan tulosten perusteella voimme suorittaa yksilötestin.

Testaus on tarkoitettu yli 16-vuotiaille, jotka puhuvat suomea äidinkielenä.

Lukitodistusta voi käyttää yksilöllisten järjestelyiden hakemiseen esim. korkeakoulujen

pääsykokeissa. Lukiseuloissa käytämme Niilo Mäki Instituutin DigiLukiseulaa. 

Aika: Ajanvarauksella to 12.2., 26.2., 12.3., 26.3. ja 9.4.2026

Hinta: Lukiseula 20 € ja yksilötesti 30 € (yhteensä 50 €) 

Lisätiedot: info@lukijose.fi tai puh. 044 282 0022

Ilmoittautuminen: www.lukijose.fi

Lukitestaus 

JOSEn toiminnan esittely 

 Kysy lisää: Satu Niiranen, puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi 

Tule tutustumaan yhdistyksen toimintaan sekä oppimisen apuvälineisiin. Maksuton
perusesittely kestää 30 minuuttia. Jos perusesittelyn lisäksi haluaa laajemman
kokonaisuuden, hinta on 50 euroa/tunti.

Voimme toteuttaa esittelyn tai koulutuksen, jonka sisältö ja kesto on räätälöity
ryhmäkohtaisesti. Pyydä tarjousta! Esittelyt voidaan järjestää etänä tai paikan
päällä.

Esittelyt voivat sisältää esim. 
• tietoa oppimisen vaikeuksista ja erityisesti lukivaikeudesta 
• työpajoja erilaisten oppimisen apuvälineiden käytöstä 
• tietoa, mistä löytää apua oppimisen vaikeuksiin 

MAKSULLISET PALVELUT 

Matematiikkatestaus 

Matematiikkatesti mittaa peruskoulun aikana opittuja matematiikan taitoja ja on

tarkoitettu kaikille peruskoulun suorittaneille. Testi on seulatyyppinen ja antaa

hyvän kuvan peruslaskutaitojen tasosta. 

Hinta: 165 € (jäsenille 150 €), sisältää lausunnon

Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU

Lisätietoja ja ajanvaraus: Päivi, puh. 044 282 0029 tai paivi.ainasto@lukijose.fi 
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Fimo-työpajassa suunnitellaan ja valmistetaan värikkäitä korvakoruja ja koristeita Fimo-
massoista. Aiempaa kokemusta ei vaadita.

Aika: Keskiviikko 6.5.2026 klo 16.30–19.30
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Ohjaaja: Sara Korppila
Hinta: 20 €

Fiiniä Fimo-massasta

Bujopaja
Haluatko lisää selkeyttä arkeen ja ajanhallintaan? Tule mukaan maksuttomaan bujopajaan!
Pajassa tutustutaan bullet journalin perusteisiin, eri toteutustapoihin sekä koristelu- ja
muokkausideoihin.

Aika: Torstai 2.4. ja 9.4.2026 klo 17–20.00
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 
Opettaja: Päivi Ainasto
Hinta: Maksuton

TYÖPAJAT

Seinätekstiilityöpajassa suunnitellaan ja valmistetaan pieni "ryijy" lankoja liukuestepohjaan
solmien.

Aika: Keskiviikko 11.3.2026 klo 17.00–20.00
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Ohjaaja: Sara Korppila
Hinta: Maksuton (tarvikkeet talon puolesta)
 

Seinätekstiili solmien

Aika: Keskiviikko 18.3. ja 8.4.2026 klo 16.30–19.00
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 
Ohjaaja: Sanna Peltonen
Hinta: Maksuton

Käsityöt kondikseen
Käsityöpaja keskeneräisille projekteille

Onko käsityö jäänyt kesken? Käsityöt kondikseen -pajassa saa rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissä aikaa, tilaa sekä inspiraatiota viedä keskeneräisiä töitä eteenpäin. Työpajassa voi
neuloa, virkata, tuftata, kirjoa tai tehdä muuta käsityötä oman projektin parissa. 

Ota mukaan keskeneräinen työsi, tarvittavat välineet ja materiaalit sekä tarvittaessa työohje.
Pajassa voit kysyä neuvoja, jakaa ideoita ja tehdä omassa rauhassa tai olla seurallinen.



Kurssit toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella 

Virittäydy valintakokeeseen 
Onko valintakoe edessä? Hyppää mukaan JOSEn Virittäydy valintakokeeseen -työpajaan.

Voit osallistua työpajaan läsnä tai etänä. Työpajassa käydään läpi valintakokeisiin

hakeutumista, valmistautumista ja itse koetilanteessa osaamisensa osoittamista. 

Aika: Torstai 12.3., 9.4. ja 7.5. klo 16.00–17.00

Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU tai etänä 

Kouluttaja: Satu Niiranen puh. 044 282 0034, satu.niiranen@lukijose.fi 

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.lukijose.fi
Kysy lisää: paivi.ainasto@lukijose.fi tai puh. 044 282 0029 

KEVÄÄN KURSSIT AIKUISILLE (yli 15-vuotiaat) 

Aika: Keskiviikko 18.2.–29.4.2026 klo 18.15–19.45  (ei kokoonnu viikolla 10)
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: Anastasiia Batarova
Hinta: 20 € 

Kurssi keskittyy korkeakoulujen kertauskurssien sisältöihin ja vahvistaa niiden osaamista.
Kurssilla edetään rauhallisessa tahdissa, rennossa ilmapiirissä, vertaistukea hyödyntäen.

Kohti korkeakouluenglantia

Aika: Tiistai 24.2., 10.3., 24.3., 14.4. ja 5.5.2026 klo 16.30–18.00

Paikka: etäosallistuminen 

Kouluttajat: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi

                     Päivi Ainasto  puh. 044 282 0029 tai paivi.ainasto@lukijose.fi  

Hinta: Maksuton 

Tsemppiä opintoihin -etätyöpajat 

Työpajoissa harjoitellaan ja tutustutaan erilaisiin oppimisen menetelmiin. Etätyöpajat on
suunnattu opiskelijoille. Voit osallistua yhteen tai useampaan työpajaan! 

Tutustuminen moniääniseen lauluun

Aika: Torstai 12.3.–21.5. klo 17.30–19.00 (poikkeuksena 16.4. klo 18.15-19.45)
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 
Opettaja: Lassi Pirinen 
Hinta: Maksuton

Matalan kynnyksen laulukurssi kaikille kuoro- ja yhteislaulusta kiinnostuneille. Kurssilla
tutustutaan ääneen instrumenttina laulu- ja ääni-improvisaation, äänenkäytön harjotteiden ja
yhdessä laulamisen keinoilla.
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Taidetaidot 1 & 2  

Aika: Ryhmä 1 – Tiistai 17.2., 24.2., 10.3., 24.3. ja 31.3.2026 klo 17.00–20.00 TÄYNNÄ!
          Ryhmä 2 – Tiistai 7.4., 14.4, 28.4., 5.5. ja 12.5.2026 klo 17.00–20.00 TÄYNNÄ!
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 
Opettaja: Aila Kinnunen 
Hinta: 20 € 

Taidetaidot-kurssilla kokeillaan erilaisia taiteen tekemisen tapoja matalalla kynnyksellä. Kurssin
aikana pääsee toteuttamaan itseään erilaisten taide- ja kädentaitoaiheiden parissa. Kurssit
ovat keskenään samansisältöisiä.

Aika: Ryhmä 1 – Maanantai 16.2., 23.2., 9.3., 16.3. ja 30.3.2026 klo 17.00–20.00 TÄYNNÄ!
          Ryhmä 2 – Maanantai 13.4., 20.4., 27.4., 4.5. ja 11.5.2026 klo 17.00–20.00 TÄYNNÄ!

Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: Mirka Taavetti
Hinta: 40 €

Kurssin tavoitteena on tutustua erilaisiin tekniikoihin. Kurssilla tehdään erilaisia keramiikkatöitä
ja opitaan myös viimeistelemään ja koristelemaan työt. Kurssit ovat keskenään
samansisältöisiä.

Keramiikkaa kaikille 1 & 2

Aika: Torstai 19.2.–16.4.2026 klo 17.30–19.30 (ei kokoonnu viikolla 10)
Paikka: Taidekeskus Ahjo, Kirkkokatu 23, 80100 JOENSUU 
Ohjaaja: Evelyn Enters
Hinta: 20 € 

Luova liike 

Kurssi on suunnattu kaikille tanssi-improvisaatiosta kiinnostuneille. Tunnilla liikutaan yksin,
pareittain ja ryhmässä, eikä aiempaa tanssi- tai liikuntaosaamista tarvita.

Opiskelupaja

Aika: Maanantai 2.3. klo 12.00–16.00
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 
Ohjaaja: Satu Niiranen
Hinta: Maksuton

Eikö opiskelu kotona nappaa? Kaipaatko rauhallista tilaa työskentelyyn? Tule mukaan
talvilomaviikon Opiskelupajaan työstämään tehtäviäsi. Ei ennakkoilmoittautumista. 



Työskentelytilat 

JOSEn toimistolle voi tulla työskentelemään esim. opiskelutehtävien tai opinnäytetyön
parissa. Tilamme ovat rauhalliset ja viihtyisät, eikä meillä tarvitse jännittää! Toimistolla
on aina samaan aikaan paikalla meitä joselaisia, eli tuki on tarvittaessa lähellä.
Työskentelijöiden käytössä on JOSEn vierasverkko, oppimisen apuvälineitä ja
asiakaskone sitä tarvitseville. Keittiöstämme löytyy vapaasti käytettävissä olevat
jääkaappi, mikro sekä kahvin- ja vedenkeitin.
 
Työskentelyaikoja voi tiedustella ja varata puhelimitse tai sähköpostilla: 
puh. 044 282 0022 tai info@lukijose.fi 

TULOSSA KEVÄÄLLÄ 2026

Tutustu tukiviittomiin

Tervetuloa tutustumaan tukiviittomiin viittomakielen ammattilaisen ohjauksessa. Työpajoissa
opitaan tukiviittomien perusteita ja arjessa/työssä hyödyllisiä viittomia rennossa ja
käytännönläheisessä ilmapiirissä. Aiempi kokemus ei ole tarpeen – mukaan ovat
tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Taidemaalauksen alkeissa pääset tutustumaan maalauksen erilaisiin tekniikoihin. Kurssilla ei
vaadita aikaisempaa osaamista tai omia materiaaleja. Lähdemme perusteista liikkeelle!

Taidemaalauksen alkeet

Ilmoitamme kursseista JOSEn somessa ja nettisivuilla!

Aika: Keskiviikko 18.2.–29.4.2026 klo 16.30–18.00 (ei kokoonnu viikolla 10) TÄYNNÄ!
Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 
Opettaja: Anastasiia Batarova
Hinta: 20 € 

Easy englanti 

Kurssilla opiskellaan englantia erilaisin toiminnallisin keinoin rennossa ilmapiirissä. 



Aika: Torstai 16.4. klo 16.30–18.00

Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 

Kouluttaja: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi 

Apuvälinekoulutus Joensuu

Aika: Torstai 23.4. klo 16.30–18.00
Paikka: Kinnulantie 2, 82300 Rääkkylä, pääkirjaston ryhmä- ja kokoustila
Kouluttaja: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi 

Apuvälinekoulutus Rääkkylä

 AMMATTILAISET  

Apuvälinetyöpajassa tutustutaan oppimisen apuvälineisiin ja sovelluksiin sekä

harjoitellaan niiden käyttöä. Koulutukset ovat maksuttomia. Koulutukseen mahtuu

kymmenen osallistujaa. Mukaan ovat tervetulleita oppimisen pulmia kokevat

henkilöt, heidän läheisensä, ammattilaiset sekä kaikki asiasta kiinnostuneet. 

Aika: Perjantai 8.5. klo 16.30–17.00.

Paikka: JOSEn toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU 

Kouluttaja: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi 

Tekoäly oppimisen tukena

Tässä apuvälinekoulutuksessa tutustutaan tarkemmin tekoälyyn erilaisen oppijan

tukena. Käymme läpi esimerkiksi erilaisia tapoja ja tilanteita, joissa tekoälyä voi

hyödyntää oppimisen ja arjen sujuvoittajana. Tutustumme myös erilaisiin

tekoälyihin! 

Järjestämme TILAUSKOULUTUKSIA!

Kysy lisää: Satu Niiranen, puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi 
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Toiminnanjohtaja 
PÄIVI AINASTO
puh: 044 282 0029 

s-posti: paivi.ainasto@lukijose.fi 

Oppimisvalmentaja
SATU NIIRANEN
puh: 044 282 0034 

s-posti: satu.niiranen@lukijose.fi 

Oppimisvalmentaja
JOHANNA LYYTIKÄINEN
Askeleet arkeen – tukea oppimiseen
rikostaustaisille henkilöille Pohjois-
Karjalassa -hanke 2024-2026
puh: 044 282 0018
s-posti: johanna.lyytikainen@lukijose.fi 

Erityisasiantuntija
AILA KINNUNEN
Tulevaisuuden työkyky -hanke (EU)
2023-2026
puh: 044 282 0036
s-posti: aila.kinnunen@lukijose.fi 

Järjestöassistentti
LASSI PIRINEN
puh: 044 282 0022

s-posti: info@lukijose.fi

Oppimisvalmentaja 
SANNA PELTONEN
puh: 044 282 0037 

s-posti: sanna.peltonen@lukijose.fi

Järjestökoordinaattori
SARA KORPPILA
puh: 044 282 0019 

s-posti: sara.korppila@lukijose.fi 

Oppimisvalmentaja
SALLAMARI SIITONEN
Askeleet arkeen – tukea oppimiseen
rikostaustaisille henkilöille Pohjois-
Karjalassa -hanke 2024-2026
puh: 044 282 0039
s-posti: sallamari.siitonen@lukijose.fi 

Oppimisen apuvälinemyyjä
KALYN NG
puh: 044 282 0040

s-posti: josenpuoti@lukijose.fi 

Erityisasiantuntija
SASKIA KOSTER
Tulevaisuuden työkyky -hanke (EU)
2023-2026 
puh: 044 282 0041  
s-posti: saskia.koster@lukijose.fi 

JOSEN HENKILÖKUNTA
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     JOSEN PUOTI 

   Kalevankatu 22

  80100 JOENSUU

PUOTI AVOINNA

 Ma–to klo 12–17

Puh. 044 282 0040

 josenpuoti@lukijose.fi

      VERKKOKAUPPA

           www.lukijose.fi

JOSEN TOIMISTO 

Suvantokatu 20

80100 JOENSUU

TOIMISTO AVOINNA

Tiistai klo 14–17

Keskiviikko–torstai klo 12–16

Muina aikoina sovitusti

Puh. 044 282 0022

info@lukijose.fi

www.lukijose.fi

Valokuvat: Joselaiset 


