JOUKON TARINA —
ELAMAA LUKI —VAIKEUDEN KANSSA

Pari vuotta sitten, kun olin 54-
vuotias - neuropsykologin testeissa
selvisi, ettda minulla on lukih&irio.
Erilaisuuteni, jota olin pohdiskellut
jo kymmenia vuosia, sai vihdoin
nimen. Sitd, onko lukihairio - termi
oikea ja riittava nimi ongelmalleni -
on vaikea sanoa. Minulla on monia
muitakin oireita. Ja jokainen voi ta-
rinani luettuaan miettig, ovatko nuo
muut oireet lukihairion liitannaisoi-
reita, vaiko painvastoin.

Jo pienend lapsena tunsin itse-
ni usein turvattomaksi; pallo oli
jotenkin  hukassa. Ensimmadiset

muistikuvat erilaisuudestani liitty-
vat puheenkehitykseni viivastymi-
seen. Ensimmadiset sanani puhuin

n. 3-vuotiaana. Itse en tuolloin
ymmadrtanyt ongelmani olemassa
oloa. Minua vain ihmetytti ihmisten
paivittely - “mikahan tuolla on, kun
se ei puhu”.

Seuraava ongelmani aloitti kuiten-
kin elaman mittaisen alam&en. En
oppinut lukemaan samaan tahtiin
muiden koululaisten kanssa. Kou-
lussa oli kuitenkin pakko yrittaa lu-
kea ddneen vaikken osannutkaan.
Se oli hyvin kiusallista ja noloa. Seu-
rauksena oli hdpeds ja ahdistusta.
Aloin peldtd kouluun menoa. Mo-
net y6t nukuin huonosti ja aamui-
set koulumatkat taittuivat itku kur-
kussa, kun tiesin lukutunnin olevan
taas edessa.

Tahan valiin, haluan jo korostaa, etté
eldmaéni ei kaatunut suinkaan tihan
lukiongelmaan, vaan vaikeuksia
tuottivat erityisesti sitd seuranneet
toissijaiset ongelmat, kuten itse-
luottamuksen puute ja sosiaalinen
jannittaminen. Jos vanhemmillani
olisi ollut enemman aikaa tukea ja
auttaa minua, itsetuntoni ja mina-
kuvani eivdt ehké olisi vaaristyneet
nain pahoin. Mielestani isallani oli
my0Os samankaltaisia oireita, kuin
minulla. Olen tdssa siis syyllista-
nyt nyt opettajat ja vanhemmat.
Seuraavanahan vuorossa olisivat
tietenkin psykologit, tyonantajat,
geenit, kohtalo jne. Ellen ajattelisi,
ettd jossain vaiheessa tulee myos
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ottaa vastuuta itse itsestaan.

Keskikoulussa olin luokkani paras
matematiikassa ja tykkdsin kovasti
kuvaamataidosta. Kielissa oli kui-
tenkin todella heikko. Luku- ja kir-
joitusvaikeuksien lisdksi muutkin
neurologiset oireeni alkoivat haita-
ta koulunkayntiani. Ongelmia tuot-
tivat esimerkiksi kuullun ymmarta-
minen ja muistaminen. Tyomuistini
toimi muutenkin valilld puutteelli-
sesti. Puheen tuottaminen oli vaike-
aa, sanoja taytyi hakea ja suun mo-
toriikassa oli ongelmia. Ajatteluni
oli hidasta, jonomaista ja juuttuvaa.
Harjaannuttamista olisivat kaivan-
neet myos karkeamotoriikkani seka
rytmitajuni.

En ole asiantuntija, mutta olen ym-
martanyt ndiden hyvinkin erilaisten
ongelmien takana olevan yhteisena
selittdjand keskushermoston puut-
teellisen kyvyn kasitella aistitieto-
ja. Kirjoissa puhutaan sensorisen
integraation hairiosta. Silla lienee
myds vaikutuksensa ajan ja paikan
hahmotusongelmiin, mindtunteen
ja lasndolon tunteen tiedostami-
seen sekd yleisemmin tunteiden
ymmartamiseen ja kasittelyyn. Kun
aikaisemmin kerroin lapsena pal-
lon olleen jotenkin hukassa, oletan
kyseen olleen juuri tistd — senso-
risen integraation hairiésts, jonka
seurauksena koin "minattomyytta”
Tietenkin my0s kielen kehityksen



Joukon tarina jatkuu...

viivastyminen on voinut vaikuttaa
tahan tunteeseen - kun ei ole kieltd
tai sanoja, todellisuuden kasittely
on puutteellista.

Palatakseni vield takaisin keskikou-
luun. Koin koulumaailman muuttu-
van entistakin vastenmielisemmak-
si. Seurauksena ongelmia kasaantui
ongelmien paalle. Minusta tuli mel-
koinen kouluhairikkd. Yritin hairita
varsinkin kielten tunteja, ettei osaa-
mattomuuteni olisi paljastunut.
Sain kuitenkin keskikoulun - vaivoin
- |apaistya ja suunnistin 16-vuotiaa-
na maalta kaupunkiin tyéelamaan.
Kivinen tie jatkui ehkapa vieldkin
kivisempéana. Elaménhallintani oli
monin tavoin puutteellista tydnte-
on ja itsestdni huolehtimisen osal-
ta.

Tybssa ollaan aina enemman tai
vahemman tekemisissa ihmisten
kanssa. Vuorovaikutus, kommuni-
kointi ja sosiaaliset taidot joutuivat
koetukselle - minulta ei "smool-
tookki” onnistunut. Vaarinkasityksia
tuli tydkavereiden kanssa ja pahim-
millaan myds asiakkaiden mielen-
pahoituksia. Kaikkinensa tydssa
"hoksottimien” pitdisi olla kirkkaat
ja nopeat. Tydelama on jatkuvassa
kehityksessa ja muutoksessa - uutta
olisi opittava vaivattomasti. Oppi-
misvaikeus ja lukihdirid rinnaste-
taankin monissa yhteyksissa samaa
tarkoittaviksi asioiksi.

Olin jo kouluaikoina omaksunut
epavarmuuden ja pelon itselleni.
Ne kasvoivat helposti tyossa tapah-
tuvien virheiden ja kommellusten
myota. Jannittamisen ja ihmisten
pelkdamisen kierre oli valmis. Itse-
luottamus oli niin pohjalukemissa,

etta se vaikeutti jo normaaleja arki-
sia toimia - kuten vaikkapa pankis-
sa asiointia tai lddkarissa kayntia. Al-
koholin liiallinen kayttd, sosiaalinen
eristdytyminen ja masentuneisuus
olivat minulle tuttuja ilmigita.

Lopulta, n. 20 vuotta sitten ollessani
35-vuotias jannitys ja paniikkikohta-
ukset ajoivat minut mielenterveys-
toimistoon. Sain hieman terapiaa
ja laakkeitd, joiden turvin pystyin
jatkamaan tydssa kayntidani. Har-
millista asiassa oli se, ettd hoidossa
huomioitiin vain toissijaiset oireeni
- jannitys ja masennus, eika pureu-
duttu niiden takana oleviin synnyn-
naisiin neurologisiin syihin. Niinpa
aikaa kului vield pari vuosikymmen-
ta, ennen kuin ongelmani sai viralli-
sen nimen - lukihairid - monine lii-
tannaisoireineen. Nimi mahdollisti
sen, ettd pystyin aloittamaan asian
tyostamisen ja hyvaksymisen. Se oli
kddannekohta eldmdssani - vapaut-
tava, helpottava ilon aihe.

Luki-vertaistoiminnassa olen ollut
mukana jonkin aikaa. Kun saa vaih-
taa elamankokemuksia, muiden sa-
moista vaikeuksista karsivien kans-
sa, oppii ymmartamaan ja hyvak-
symaan paremmin itsensd. Turval-
lisessa ilmapiirissa, samanhenkisten
ihmisten kanssa on helpompi aloi-
tella taas elamaan "ihmisiksi”. Saa
uusia, elamalle tuiki tarkeitd, sosiaa-
lisia kontakteja, tietoa ja virkistystd.

Minunkin itsetuntoni taitaa olla hie-
man nousussa - enhan muuten olisi
tata juttuanikaan teille kertonut.




