Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeudet ovat yleisnimitys,
eraanlainen sateenvarjo erilaisille
tekijoille, jotka vaikeuttavat oppimista.

Yleensa niilla tarkoitetaan kielellisia
erityisvaikeuksia, hahmottamisen
vaikeuksia, vaikeuksia tarkkaavaisuudes-
sa ja ohjeiden ymmartamisessa

seka vaikeuksia liikkeiden hallinnassa.

Naista kolmea ensimmaista voidaan
myos kutsua erityisiksi oppimisen
vaikeuksiksi.

Oppimisvaikeuksien tunnusmerkkina on,
etta opiskelijan oppimistulokset jaavat
heikommiksi kuin hanen oppimiskykynsa,
ikansa tai lahjakkuutensa edellyttaisi.

Oppimisvaikeudet esiintyvat usein
yhdessa. Kun vaikeuksia on lukemisessa
ja kirjoittamisessa eli lukivaikeus,
vaikeuksia on usein myos
matematiikassa.

Matematiikan oppimisvaikeuksista

karsivalla saattaa olla myos
hahmottamisen hairioita.

\

Tarkkaavaisuus ja toiminnan ohjaaminen

Tarkkaavaisuus

Tarkkaavaisuutta tarvitaan kaikessa toiminnassa. Se on edellytys
tiedon omaksumiselle ja uuden oppimiselle. Tarkkaavaisuutta tarvi-
taan esimerkiksi kirjoittamisen ja lukemisen yhteydessa.

Tarkkaavaisuus voidaan jakaa kolmeen osaan
1. suuntaaminen

- kyky kiinnittdd huomio olennaiseen
2. yllapitaminen

- kyky jatkaa tehtavaa riittdvan kauan
3. vaihtaminen

- kyky vaihtaa suoritustapaa

- kyky l6ytaa vaihtoehtoja

Oman toiminnan ohjaaminen
Toiminnan ohjaaminen on kykya suunnitella, ohjata, seurata,
korjata ja arvioida omaa toimintaa

Toiminnan ohjaaminen voidaan jakaa seuraavasti:
1. aloitteellisuus
- tehtavan tai toiminnan aloittaminen
2. kayttaytymisen ehkaisy
- kyky olla toimimatta hetken mielijohteesta
- kyky lopettaa tehtava tai toiminto tilanteen niin vaatiessa
. vaihtaminen
- kyky vaihtaa toimintaa tilanteesta ja toimintatavasta
toiseen joustavasti ja tilanteen vaatimusten mukaisesti
. suunnittelu
- kyky ennakoida seka asettaa paamaaria ja valitavoitteita
. organisointikyky
- kyky toimia ja tehda tehtavia jarjestelmallisesti
- kyky jasentaa tehtavia ja tilanteita
. itsetarkkailu
- kyky arvioida omaa toimintaa eri tilanteissa
. tunteiden saately
- kyky saadella omia tunteitaan tilanteen vaatimusten ja
arsykkeiden mukaan
. tyomuisti
- kyky pitaa tehtdvan kannalta olennaiset asiat mielessa
(Ludusakatemia)

Tarkkaavaisuuden ja toiminnan
ohjaamisen hairiot

ADHD tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairiéta, jonka keskeiset oireet ovat vaikeus keskittya,
yliaktiivisuus ja toiminen hetken mielijohteesta.

Tarkkaavaisuushairio eri ikdkausina
1. vauva — ja pikkulapsi ika
- artyneisyys, levottomuus, syémisongelmat,
unihairio, passiivisuus eli ns. helppo lapsi
2. leikki-ika
- keskittymattémyys, akkinainen toiminta,
levottomuus, vaikeus hyvaksya kieltoja ja
rajoituksia, tapaturma-alttius
3. kouluika
- oppimisvaikeudet, suoriutumisen
vaihtelut, alisuoriutuminen, muistivaikeudet,
vaikeudet sosiaalisissa suhteissa
4. nuoruus- ja aikuisika
- heikentynyt sosiaalinen selviytyminen,
henkiset ongelmat, syrjaytymisen uhka,
riski paihderiippuvuuteen
Toiminnan ohjaamisen hairiét esiintyvat myos erillaan
tarkkaavaisuushairiosta ja vaikeuttavat erityisesti itse-
naista toimintaa.
- itsendinen toiminta
- ohjattu toiminta
Esiintyminen riippuu siita, mitka toiminnan ohjaamisen
keinot ovat hairiytyneet.
- perustyypit: suunnittelematon tai erittain
joustava

lisatietoa www.lukijose.fi
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