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OPPIMISVAIKEUS -INFO

Noin kahdellakymmenella prosentilla ihmisistda on oppimiseen liittyvia vaikeuksia.
Oppimisvaikeudessa erilaisella oppijalla on erilainen tapa oppia ja hahmottaa asioita.
Lukemisessa, kirjoittamisessa, laskemisessa, tilan, suunnan ja ajan kasityksessa saattaa olla
poikkeavuutta, samoin kuin tarkkaavaisuudessa, aisteissa ja motoriikassa.

Oppimisvaikeuksien tunnusmerkkind on, ettd oppijan oppimistulokset jdavat heikommiksi
kuin hanen oppimiskykynsad, ikdnsa tai lahjakkuutensa edellyttdisi. Oppiminen tapahtuu eri
tavalla, eri reittid, eri aisteja kdyttden ja eri tahtiin kuin muilla. Yleisin oppimisvaikeuden
muoto on lukihdirio.

Oppimisvaikeuksien taustalla on useimmiten neurologiset syyt ja geneettiset lahtékohdat.
Oppimisvaikeuden huomaa esimerkiksi hitaasta Iukemisesta tai kirjoittamisesta,
kirjoitusvirheistd, kuullun ymmartamisen haasteista ja vasemman ja oikean sekoittumisesta.
Rivit saattavat hyppia silmissd, kirjaimet vaihtavat paikkaansa ja valkoinen paperi heijastaa
ikavasti niin ettd lukeminen on vaikeaa. Asiat eivdt meinaa jaada mieleen ja vieraiden kielten
opettelu kangertelee. Oireet voivat olla moninaisia ja vaihtelevat aina henkilon mukaan.
Oppimisvaikeuden huomaa viimeistddan itsetunnon alenemisesta, ty0ssa tai opiskelussa
jaksamattomuudesta, mielenterveysongelmista ja padihteiden kaytosta. Vankiloissa olevilla
henkildilla arviolta 70 %:lla on oppimisen vaikeuksia. Tyo- ja opiskeluelamdn vaativuudet ovat
lisddntyneet. Tastd johtuen syrjdytymisen uhka kasvaa henkil6illa joilla on oppimisen
vaikeuksia.

Oppimisvaikeuksien tunnistamisessa voi aluksi kdyttda apuna pikalukitestia tai
havaintokanavatestia. Jos henkilolla on epadilys lukivaikeudesta, kannattaa hakeutua
lukiseulatestaukseen, joita Joensuun seudun erilaiset oppijat jarjestaa.

Oppimisvaikeuksista on mahdollista kuntoutua. Tarkeintd on lukivaikeuksisen itsetunnon
kohoaminen ja lukivaikeuden hyvdaksyminen - itsensd hyvdksyminen sellaisena kuin on.
Vertaisryhmassa voi kokea voimaantumisen jakamalla kokemukset, ajatukset ja tunteet
samanhenkisten ihmisten kanssa. Oppimista voidaan helpottaa apuvdlineiden avulla.
Apuvilineita ovat muun muassa lukiviivaimet, varikalvot ja kdadessd puristeltava keskittymista
parantava stressipallo. Myos arkipdivdiset laitteet ja esineet kuten muistilaput ja kdannykan
sanelukone toimivat hyvin oppimisen apuvdlineind. Oppimisessa kannattaakin yrittda loytda
oppimisen reitit jotka ovat itselle niitd tehokkaimpia ja helpompia. Oppiminen saattaa vaatia
tavallista enemman tyota mutta vaivannakoé kannattaa.

Lisdtietoja oppimisvaikeuksista, tunnistamisesta, kuntoutumisesta, oppimisen apuvalineista ja
palveluista 10ytyy nettisivuilta osoitteesta www.lukijose.fi.
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